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AIST 人体寸法DB 1991-92 JIS Z 8500 ISO7250 JIS L 0111:2006 ISO 8559 sizeJPN 浜ホト 項目ID
# 名称 項目ID 項目ID左 定義 ID 項目名 定義 ID 名称 ID 名称 ID 名称 コメント ID 名称 コメント ID 名称 定義 ID 名称 定義 部位 種類計測器 左右 項目 ID ID-左側

1
皮下脂肪
厚・下腿内
側部

7011001 7012001 下腿最大囲のレベルに
おける皮下脂肪厚

H04
皮下脂肪
厚・下腿
内側部

7 0 1 1 or 2 001 7011001 7012001

2 転子高 7211101 7212101 床面から大転子上縁ま
での垂直距離

B15 転子高
床面から
大転子上
縁まで

5.2.14 転子高 47 転子高 直接 7 2 1 1 or 2 101 7211101 7212101

3 転子外突
高

7211102 7212102 床面から大転子の外側
突出点までの垂直距離

転子外突
高

大転子の
外側突出
点まで

2.2.4

hip
height
（転子外
突まで）

転子外突高 7 2 1 1 or 2 102 7211102 7212102

4 殿溝高 7211103 7212103 床面から臀溝下縁まで
の垂直距離

B17 殿溝高

床面から
臀溝下縁
までの垂
直距離

216 臀溝の高
さ

床面から
臀溝の曲
線下縁ま
での垂直
距離

50 臀溝高 直接 7 2 1 1 or 2 103 7211103 7212103

5
股下高-大
腿の内側
で

7211104 7212104

床面から股下までの垂
直距離。大腿内側に接
するようアームを差し入
れて測る

B18
股下高-
大腿の内
側で

床面から
股下まで
の垂直距
離。大腿
内側に接
するよう
アームを
差し入れ
る

5.2.15 股下高
大腿内側
にそわせ
る

4.1.7
股下高-大
腿内側にそ
わせる

7 2 1 1 or 2 104 7211104 7212104

6 股の高さ 7213105 ᶉᵶ
床面からまたの位置ま
での垂直距離

217 股の高さ

床面から
またの位
置までの
垂直距離

51 股下高 直接 7 2 1 3 105 7213105 なし

15 内側下肢
長（股下）

7223105 ᶉᵶ

両足をひらいた姿勢で
巻尺で床面から股下ま
での垂直距離を測る

2.2.27

inside
leg l.;
crotch
height
（足をひら
いて巻尺
で）

両足をひら
いた姿勢で
巻尺で垂直
距離を測る

7 2 2 3 105 7223105 なし

7 膝蓋骨中
央高

7211106 7212106 床面から膝蓋骨中央ま
での垂直距離

B24 膝蓋骨中
央高

219 ひざの高
さ

床面から
膝蓋骨中
点までの
垂直距離

53 膝蓋骨中
央高

直接 7 2 1 1 or 2 106 7211106 7212106

8 脛骨点高 7211107 7212107 床面から脛骨点までの
垂直距離

B25 脛骨点高 5.2.16 脛骨上縁
高

4.1.8 脛骨上縁
高

2.2.6 knee
height 55 脛骨上縁

高
直接 7 2 1 1 or 2 107 7211107 7212107

9
脛骨外側
顆上縁高-
3D

7231108 7232108
床面から脛骨の外側上
顆上縁までの垂直距
離。形状スキャナで測る

膝関節高
-3D

脛骨外側
顆上縁ま
で。3D

54 膝関節高
脛骨外側
顆上縁ま
で。3D

7 2 3 1 or 2 108 7231108 7232108

10 大腿最大
囲の高さ

7211109 7212109
床面から、殿溝より下方
で最大周長のレベルま
での垂直距離

218 大腿最大
囲の高さ

床面から
大大腿部
の最大周
長までの
垂直距離

52

大腿囲高
（殿溝より
下方で最
大）

直接 7 2 1 1 or 2 109 7211109 7212109

11 下腿最大
囲高

7211110 7212110 床面から下腿部の最大
囲までの垂直距離

B26 下腿最大
囲高

220 下腿最大
囲の高さ

床面から
下腿最大
囲までの
垂直距離

56 下腿最大
囲高

直接 7 2 1 1 or 2 110 7211110 7212110

12 下腿最小
囲高

7211111 7212111 床面から下腿部の最小
囲までの垂直距離

下腿最小
囲高

221 下腿最小
囲の高さ

下腿部の
最も細い
部位まで
の垂直距
離

57 下腿最小
囲高

ハイトゲー
ジで

7 2 1 1 or 2 111 7211111 7212111
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13 内果突高 7211112 7212112
床面から内果の最も内
側に突出している点ま
での垂直距離

M02 内果高-
最突

最突点レ
ベル

7 2 1 1 or 2 112 7211112 7212112

14 外果突高 7211113 7212113
床面から外果の最も外
側に突出している点ま
での垂直距離

M04 外果高-
最突

最突点レ
ベル

222 くるぶし
の高さ

床面から
外果最突
まで

2.2.7 ankle
height 215

外果突高
（くるぶし
の高さ）

ハイトゲー
ジ

7 2 1 1 or 2 113 7211113 7212113

16
股下・脛骨
上縁垂直
距離

7223001 ᶉᵶ

巻尺で、股下から膝囲
のレベル（脛骨点）まで
垂直距離を測る

2.2.26

thigh
length
（股下か
ら膝囲レ
ベル）

巻尺で、股
下から膝囲
のレベルま
で垂直距離

7 2 2 3 001 7223001 なし

17
転子点-脛
骨点鉛直
距離-3D

7231002 7232002
転子点上端から脛骨点
までの垂直距離。形状
スキャナで測る

大腿長
（転子点-
脛骨点鉛
直-3D）

転子点-脛
骨点鉛直-
3D

78 大腿長 3D 7 2 3 1 or 2 002 7231002 7232002

18
脛骨点-内
果端鉛直
距離-算出

7251003 7252003
脛骨点から内果下端ま
での垂直距離。形状ス
キャナで測る

下腿長
（脛骨点-
内果端鉛
直）-算出

脛骨点-内
果端鉛
直。算出

79 下腿長
（脛骨点-
内果端鉛
直）算出

7 2 5 1 or 2 003 7251003 7252003

19 座位大腿
厚

7211201 7212201
座位で足底を支持した
とき、座面から大腿上面
最高点までの垂直距離

I10 座位大腿
厚

座面-大腿
上縁最大
値

5.3.7 座位大腿
厚

4.2.13 座位大腿
厚

177 座位大腿
厚

7 2 1 1 or 2 201 7211201 7212201

20 座位転子
高

7211202 7212202
座位で座面から転子点
（大転子の上端）までの
垂直距離

I11 座位転子
高

5.3.6 座位転子
高

176 座位転子
高

7 2 1 1 or 2 202 7211202 7212202

21

座位膝関
節高-外側
上顆最突
点

7211203 7212203

座位で足底支持面から
大腿骨外側上顆の最も
外側の点までの垂直距
離

I13

座位膝関
節高-外
側上顆最
突点

外側上顆
最突点

7 2 1 1 or 2 203 7211203 7212203

22 座位膝蓋
骨上縁高

7211204 7212204
座位で足底支持面から
膝蓋骨上縁までの垂直
距離

I14 座位膝蓋
骨上縁高

5.3.9 座位膝蓋
骨上縁高

4.2.14 座位膝高 179 座位膝蓋
骨上縁高

7 2 1 1 or 2 204 7211204 7212204

23 座位膝窩
高

7211205 7212205 座位で足底支持面から
膝のまでの垂直距離

I15 座位膝窩
高

5.3.10 座位膝窩
高

4.2.12 膝窩高 181 座位膝窩
高

7 2 1 1 or 2 205 7211205 7212205

24
座位脛骨
外側上顆
高-3D

7231206 7232206

座位で足底支持面から
脛骨の外側上顆上縁ま
での垂直距離。形状ス
キャナで測る

180 座位膝関
節高

脛骨外側
顆上端ま
で。3D

7 2 3 1 or 2 206 7231206 7232206

25 座面高 7211207 7212207
座位で足底支持面から
座面上縁までの垂直距
離

5.3.11 座面高
足底支持
面から座
面まで

182 座面高 7 2 1 1 or 2 207 7211207 7212207

26 座位大腿
高

7211208 7212208
座位で足底支持面から
大腿上縁の最高点まで
の垂直距離

5.3.8 座位大腿
高

足底支持
面から大
腿上面

7 2 1 1 or 2 208 7211208 7212208

27 座位大腿
高-算出

7251208 7252208
座位で足底支持面から
大腿上縁の最高点まで
の垂直距離。算出

178 座位大腿
高

算出 7 2 5 1 or 2 208 7251208 7252208

28
転子点-外
側上顆距
離

7311001 7312001
転子点と大腿骨外側上
顆の外側突出点の間の
直線距離

C13 大腿長
転子点-外
側上顆

7 3 1 1 or 2 001 7311001 7312001

29 大腿長-3D 7331002 7332002

股点から膝蓋骨中央レ
ベルで大腿の内側の点
までの直線距離。形状
スキャナで測る

37 大腿長

股点-膝蓋骨
中央レベル大
腿の内側長
（垂直でない）
-3D

7 3 3 1 or 2 002 7331002 7332002

30
外側上顆-
内果端距
離

7311003 7312003
大腿骨外側上顆の外側
突出点と内果端点の間
の直線距離

C14 下腿長
外側上顆-
内果端の
外側

7 3 1 1 or 2 003 7311003 7312003
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31 座位下肢
長

7311201 7312201
足を投げ出して座った
姿勢で、殿部後縁から
踵部の足底までの距離

J04 座位下肢
長

殿部後縁
から足底
まで

5.3.19 座位下肢
長

189 座位下肢
長

7 3 1 1 or 2 201 7311201 7312201

32 座位殿・膝
蓋距離

7311202 7312202

座位で臀部後縁から膝
蓋骨前面までの水平距
離（足底支持または下
腿下垂）

J05 座位殿・
膝蓋距離

足底支持 5.3.12
座位でん
（臀）-膝
蓋距離

4.4.7 座位殿・膝
距離

183 座位臀・
膝蓋距離

7 3 1 1 or 2 202 7311202 7312202

33 座位殿・膝
窩距離

7311203 7312203

膝の後ろが座面前縁に
あたるようにすわる。座
位で臀部後縁から座面
前縁までの水平距離
（足底支持または下腿
下垂）

J06 座位殿・
膝窩距離

足底支持 5.3.13
座位でん
（臀）-膝
窩距離

4.4.6 座位殿・膝
窩距離

184 座位臀・
膝窩距離

7 3 1 1 or 2 203 7311203 7312203

34
座位殿・外
側上顆距
離

7311204 7312204

座位で臀部後縁から大
腿骨外側上顆の最外側
突出点までの水平距離
（足底支持または下腿
下垂）

J07
座位殿・
外側上顆
距離

足底支持 7 3 1 1 or 2 204 7311204 7312204

35
座位殿・下
腿後縁距
離

7311205 7312205

座位で臀部後縁からふ
くらはぎが最もふくらん
でいる部位の後縁まで
の水平距離（足底支持
または下腿下垂）

J08
座位殿・
下腿後縁
距離

足底支持 5.3.14

座位でん
（臀）-下
腿後縁距
離

7 3 1 1 or 2 205 7311205 7312205

36 大腿幅 7411001 7412001 臀溝直下のレベルにお
ける大腿の水平横径

D15 大腿幅
殿溝下縁
レベル

7 4 1 1 or 2 001 7411001 7412001

37 膝幅 7411002 7412002 膝蓋骨中央のレベルに
おける下肢の水平横径

D16 膝幅
膝蓋骨中
点のレベ
ル

7 4 1 1 or 2 002 7411002 7412002

38 下腿最大
幅

7411003 7412003 下腿最大囲のレベルに
おける下肢の水平横径

D17 下腿最大
幅

下腿最大
囲レベル

7 4 1 1 or 2 003 7411003 7412003

39 下腿最小
幅

7411004 7412004 下腿最小囲のレベルに
おける下肢の水平横径

D18 下腿最小
幅

下腿最小
囲レベル

7 4 1 1 or 2 004 7411004 7412004

42 果間幅 7411005 7412005
脛骨の内果の最内側突
出点と腓骨外果の最外
側突出点間の直線距離

M01 果間幅
内果最突-
外果最突

217
内果・外
果の最外
幅

7 4 1 1 or 2 005 7411005 7412005

40 座位膝間
距離

7413201 ᶉᵶ

座位で左右の膝をつけ
た状態で、左右の膝の
外側面間の水平直線距
離

J03 座位膝間
距離

左右のひ
ざをつける

7 4 1 3 201 7413201 なし

41 大腿骨顆
間幅

7411202 7412202

膝を約90度に曲げた状
態で、大腿骨の内側上
顆および外側上顆の最
突出点間の直線距離

J11 大腿骨顆
間幅

7 4 1 1 or 2 202 7411202 7412202

43 大腿厚 7511001 7512001 臀溝直下のレベルにお
ける大腿の水平前後径

E08 大腿厚
殿溝下縁
のレベル

7 5 1 1 or 2 001 7511001 7512001

44 大腿厚径-
3D

7531001 7532001
臀溝直下のレベルにお
ける大腿の水平前後
径。形状スキャナで測る

108 大腿厚径 3D 7 5 3 1 001 7531001 7532001

45 膝厚 7511002 7512002
膝蓋骨中央のレベルに
おける下肢の水平前後
径

E09 膝厚
膝蓋骨中
点のレベ
ル

7 5 1 1 or 2 002 7511002 7512002

46 膝厚-3D 7531002 7532002
膝蓋骨中央のレベルに
おける下肢の水平前後
径。形状スキャナで測る

109 膝厚径
膝蓋骨中
央レベル-
3D

7 5 3 1 002 7531002 7532002

47 下腿最大
厚

7511003 7512003
下腿最大囲のレベルに
おける下肢の水平前後
径

E10 下腿最大
厚

下腿最大
囲のレベ
ル

7 5 1 1 or 2 003 7511003 7512003
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48 下腿最大
厚-3D

7531003 7532003
下腿最大囲のレベルに
おける下肢の水平前後
径。形状スキャナで測る

110 下腿最大
厚径

3D 7 5 3 1 003 7531003 7532003

49 下腿最小
厚

7511004 7512004
下腿最小囲のレベルに
おける下肢の水平前後
径

E11 下腿最小
厚

下腿最小
囲レベル

7 5 1 1 or 2 004 7511004 7512004

50 大腿付根
囲

7621001 7622001

転子点（大転子上端）を
起点とし、一方の股の
内側をとおし、鼡径部オ
呼びでン溝を経て起点
にいたる周長

F15 大腿付根
囲

転子点-鼡
径部-殿溝

264 大腿付根
囲

大腿付根
の周囲長
（転子点上
端を通る）

128 大腿斜め
付根囲

転子点と
おる

7 6 2 1 or 2 001 7621001 7622001

51 大腿囲-殿
溝

7621002 7622002 殿溝直下のレベルにお
ける大腿の水平囲

F16 大腿囲
（殿溝）

殿溝直下
のレベル

4.4.12 大腿囲 265 大腿わた
り囲

股下の大
腿水平周
囲長

2.1.18

thigh
girth（で
きるだけ
高いレベ

できるだけ
高いレベル

7 6 2 1 or 2 002 7621002 7622002

52 大腿囲-殿
溝-3D

7631002 7632002
殿溝直下のレベルにお
ける大腿の水平囲。形
状スキャナで測る

39 大腿囲
股下レベル水
平囲-3D

7 6 3 1 or 2 002 7631002 7632002

53 大腿最大
囲

7621003 7622003 臀溝より下方での大腿
の最大周長

5.2.48 大腿囲
殿溝より
下方で最
大囲

266 大腿最大
囲

大腿部の
最大周囲
長

129 大腿囲
殿溝より
下方で最
大囲

7 6 2 1 or 2 003 7621003 7622003

54 大腿囲 7621004 7622004

大腿の筋が内側に最も
膨隆したレベルにおい
て、大腿長軸に直交す
るように測った周長

F17

大腿囲
（内側に
膨隆した
レベル）

軸直交 7 6 2 1 or 2 004 7621004 7622004

55 大腿中央
囲

7621005 7622005

ヒップ(転子外突）と膝
（脛骨上縁）の中間のレ
ベルにおける大腿の水
平周囲長

2.1.19

mid-thigh
girth（ヒッ
プと膝囲
の中間レ
ベル）

ヒップと膝
の中間のレ
ベル

7 6 2 1 or 2 005 7621005 7622005

56 大腿中央
囲-3D

7631006 7632006

転子外突と膝膝蓋骨中
央の1/2高さでの水平
周長。形状スキャナで
測る

41 大腿中間
囲

転子外突と膝
膝蓋骨中央
の1/2高さで
水平周長-3D

7 6 3 1 or 2 006 7631006 7632006

57 大腿最小
囲

7621007 7622007 膝の直上で大腿が最も
細い部分の水平周長

F18 大腿最小
囲

7 6 2 1 or 2 007 7621007 7622007

58 膝蓋骨中
央囲

7621008 7622008 膝蓋骨中央のレベルに
おける下肢の水平周長

F19 膝囲
膝蓋骨中
央レベル

267 ひざ囲
膝蓋骨の
中央を通
る周囲長

130 膝囲
膝蓋骨中
央レベル

7 6 2 1 or 2 008 7621008 7622008

59 膝蓋骨中
央囲-3D

7631008 7632008
膝蓋骨中央のレベルに
おける下肢の水平周
長。形状スキャナで測る

43 膝囲
膝蓋骨中央-
3D

7 6 3 1 or 2 008 7631008 7632008

60 膝囲-脛骨
点

7621009 7622009 脛骨点のレベルにおけ
る下肢の水平周長

2.1.20
knee
girth（脛
骨点）

脛骨点に巻
尺上縁をあ
てる

7 6 2 1 or 2 009 7621009 7622009

61 下膝囲 7621010 7622010 膝蓋骨下縁のレベルに
おける下肢の水平周長

268 ひざ下囲
膝蓋骨直
下の最小
周囲長

2.1.21

lower
knee
girth（膝
蓋骨下
縁）

膝蓋骨の下
のレベル

7 6 2 1 or 2 010 7621010 7622010

62 下腿最大
囲

7621011 7622011 下腿の最大水平周長 F20 下腿最大
囲

5.2.49 下腿最大
囲

4.4.13 下腿囲 269 下腿最大
囲

下腿部の
最大周囲
長

2.1.22 calf girth 131 下腿最大
囲

7 6 2 1 or 2 011 7621011 7622011

63 下腿最大
囲-3D

7631011 7632011 下腿の最大水平周長。
形状スキャナで測る

45 下腿囲
ふくらはぎ最
大囲-3D

7 6 3 1 or 2 011 7631011 7632011

64 下腿最小
囲

7621012 7622012 下腿の最小水平周長 F21 下腿最小
囲

5.2.50 下腿最小
囲

270 下腿最小
囲

下腿部の
最も細い
部位の周
囲長

2.1.23 minimum
leg girth 132 下腿最小

囲
7 6 2 1 or 2 012 7621012 7622012
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65 下腿最小
囲-3D

7631012 7632012 下腿の最小水平周長。
形状スキャナで測る

47 下腿最小
囲

外果の上方-
3D

7 6 3 1 or 2 012 7631012 7632012

66 くるぶし囲 7621013 7622013 くるぶしの骨の中央をと
おる下肢の水平周長

2.1.24 ankle
girth

くるぶしの
骨の中央を
とおる

7 6 2 1 or 2 013 7621013 7622013

67 くるぶし囲-
3D

7631013 7632013
外果の中央をとおる下
肢の水平周長。形状ス
キャナで測る

49 くるぶし囲 外果中央-3D 7 6 3 1 or 2 013 7631013 7632013

68 座位上部
大腿囲

7621201 7622201

座位で股下の上端の位
置で大腿長軸に直交す
るように測った大腿の周
長。足底支持

K03 座位上部
大腿囲

座位で股
下の上端
レベル

7 6 2 1 or 2 201 7621201 7622201

69 座位膝囲 7621202 7622202

座位で膝が90度に曲
がった状態で、膝蓋骨
中点を起点とし、膝窩を
経て起点にいたる下肢
の周長

K04 座位膝囲 膝90度 7 6 2 1 or 2 202 7621202 7622202


