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1 指先端高 6211101 6212101 床面から中指先端まで
の垂直距離

B22 指先端高 5.2.9 指せん
（尖）端高

6 2 1 1 or 2 101 6211101 6212101

2 指先端高
-算出

6251101 6252101 床面から中指先端まで
の垂直距離。算出

指尖端高-
算出

算出 30 指尖端高 算出 6 2 5 1or 2 101 6251101 6252101

3 中指指節
高

6211102 6212102
床面から中指の指節点
（基節骨の近位端）まで
の垂直距離。算出

B23 中指指節
高

6 2 1 1 or 2 102 6211102 6212102

4 握り軸高 6211103 6212103

直径2cmの握り棒の軸
が矢状面内で水平にな
るように握る。床面から
握り棒の中心までの垂
直距離

B31 握り軸高 5.2.11 握り軸高 4.4.4 握り軸高 32 握り軸高 6 2 1 1 or 2 103 6211103 6212103

5 上肢挙上
指先端高

6211104 6212104
上肢を鉛直上方に上げ
る。床面から中指の先
端までの垂直距離

B28 上肢挙上
指先端高

5.2.12 上肢挙上
指尖端高

33 上肢挙上
指尖端高

6 2 1 1 or 2 104 6211104 6212104

6
背伸び上
肢挙上指
先端高

6211105 6212105

上肢を鉛直上方に上げ
て、背伸びをする。床面
から中指の先端までの
垂直距離

B29
背伸び上
肢挙上指
先端高

6 2 1 1 or 2 105 6211105 6212105

7
座位上肢
挙上中指
端高

6211201 6212201

座位で、上肢を鉛直上
方に伸ばす。座面から
中指の先端までの垂直
距離

I12
座位上肢
挙上中指
端高

6 2 1 1 or 2 201 6211201 6212201

8

座位上肢
挙上指尖
端高-算
出

6251201 6252201

座位で、上肢を鉛直上
方に伸ばす。座面から
中指の先端までの垂直
距離。算出

座位上肢
挙上指尖
端高

算出 174
座位上肢
挙上指尖
端高

算出 6 2 5 1or 2 201 6251201 6252201

9
手長：橈
骨茎突点
-指尖点

6311001 6312001 橈骨茎突点から中指先
端までの直線距離

C09 手長
橈骨茎突点-指
尖点

6 3 1 1 or 2 001 6311001 6312001

10 手長：し
わから

6311002 6312002
手首にある3本のしわの
うち中間のしわから中指
の先端まで

L01 第三指手
長

手首にある3本
のしわのうち中
間のしわから

6 3 1 1 or 2 002 6311002 6312002

11 手長：茎
突線から

6311003 6312003

橈骨茎状突起遠位端と
尺骨茎状突起遠位端を
結ぶ線から中指の先端
までの、掌がわで測った
直線距離

5.4.1 手長

茎状突
起先端
を結ぶ
線から

4.3.1

手長（茎
状突起を
結ぶ線か
ら）

190 手長
両茎突点
を結ぶ線
から

6 3 1 1 or 2 003 6311003 6312003

12
手長：最
遠位のし
わから

6311004 6312004

てのひら側の手首を横
に走るしわの内で最も
てのひらに近いしわの
中央から指先点までの
直線距離

240 手の長
さ

最も遠位の
しわの中央
から指先点
まで

2.1.17 hand
length

6 3 1 1 or 2 004 6311004 6312004

13 手掌長：
しわから

6311005 6312005

手首にある3本のしわの
うち中間のしわから中指
のつけねのしわまでの
直線距離

L02 手掌長
手首にある3本
のしわのうち中
間のしわから

6 3 1 1 or 2 005 6311005 6312005

14
手掌長：
茎突線か
ら

6311006 6312006

橈骨茎状突起遠位端と
尺骨茎状突起遠位端を
結ぶ線から中指のつけ
ねのしわまでの、直線
距離

手掌長
茎状突起を結
ぶ線から

5.4.2 手掌長

茎状突
起先端
を結ぶ
線から

4.3.2 手掌長 191 手掌長 6 3 1 1 006 6311006 6312006

15 第一指長 6311007 6312007

親指のつけねのしわで
最も近位のものの中央
から、親指先端までの
直線距離

L03 第一指長
指付根のしわ
から

6 3 1 1 or 2 007 6311007 6312007
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16 第二指長 6311008 6312008

示指のつけねのしわで
最も近位のものの中央
から、示指先端までの
直線距離

L04 第二指長
指付根のしわ
から

5.4.3 第二指長 4.3.4 第2指長 192 第二指長 6 3 1 1 or 2 008 6311008 6312008

17 第三指長 6311009 6312009

中指のつけねのしわで
最も近位のものの中央
から、中指先端までの
直線距離

L05 第三指長
指付根のしわ
から

6 3 1 1 or 2 009 6311009 6312009

18
第三指
中･末節
長

6311010 6312010

中指の基節骨遠位にあ
るしわのうち最も近位の
ものの中央から中指先
端までの直線距離

L06 第三指中･
末節長

近位関節掌面
で、最も近位の
しわから

6 3 1 1 or 2 010 6311010 6312010

19 第三指背
側長

6311011 6312011
中指指節点（基節骨近
位端）から中指先端まで
の直線距離

L07 第三指背
側長

指節点から 6 3 1 1 or 2 011 6311011 6312011

20 握り内径-
中指

6311012 6312012

親指と中指の先端が触
れる状態で円を作った
ときの円の直径を、にぎ
り径計測器で測る

L17 握り内径
中指と親指で
つくった輪の直
径

5.4.12 握り内径 6 3 1 1 or 2 012 6311012 6312012

21 握り内径-
示指

6311013 6312013

親指と示指の先端が触
れる状態で円を作った
ときの円の直径を、にぎ
り径計測器で測る

L18 握り内径
（示指）

中指と示指で
つくった輪の直
径

6 3 1 1 or 2 013 6311013 6312013

22 握り最大
径

6311014 6312014

中指と親指で輪をつくっ
たときの、親指の指節
間関節最突出部から中
指の中手指節関節の最
突出部までの直線距離

L19 握り最大
径

中指と親指で
輪をつくったと
き親指指節間
関節-中指中手
指節関節突出
部

5.4.13 握最大径 6 3 1 1 or 2 014 6311014 6312014

23 指のスパ
ン

6311015 6312015

平らな面にてのひらをつ
けた状態で指をできる
だけ大きく開いた時の、
親指先端から小指先端
までの直線距離

5.4.4
第一-第五
指せん
（尖）端間
最大距離

6 3 1 1 or 2 015 6311015 6312015

24 手幅-斜
め

6411001 6412001

第2~第5指をそろえて
手をたいらにのばしたと
きの、橈側中手点から
尺側中手点までの直線
距離

L10 手幅 5.4.6 手幅（斜
め）

193 手幅1（斜
め）

6 4 1 1 or 2 001 6411001 6412001

25 手幅-軸
直交

6411002 6412002

第2~第5指をそろえて
手をたいらにのばしたと
きの、橈側中手点から
尺側中手点までの、手
の長軸に直交するように
測った距離

L12 手幅（軸直
交）

5.4.7 手幅（軸直
交）

4.3.3 手幅（手
軸直交）

194 手幅2（軸
直交）

6 4 1 1 or 2 002 6411002 6412002

26 最大手幅 6411003 6412003

5本の指をそろえた手を
たいらに伸ばした時の、
尺側中手点から第1中
手骨の骨頭の最外側部
位までの直線距離

L11 最大手幅 5.4.8 最大手幅 6 4 1 1 or 2 003 6411003 6412003

27 手最大幅
-軸直交

6411004 6412004

5本の指をそろえた手を
たいらに伸ばした時の、
尺側中手点から第1中
手骨の骨頭の最外側部
位までの、手の長軸に
直交するように測った距
離

L13 手最大幅
（軸直交）

6 4 1 1 or 2 004 6411004 6412004
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28 第二指近
位関節幅

6411005 6412005 第二指の近位指節間関
節の最大幅

L14 第二指近
位関節幅

5.4.9 第二指近
位関節幅

4.3.5 第2指近
位関節幅

195 第二指近
位関節幅

6 4 1 1 or 2 005 6411005 6412005

29 第二指遠
位関節幅

6411006 6412006 第二指の遠位指節間関
節の最大幅

L15 第二指遠
位関節幅

5.4.10 第二指遠
位関節幅

4.3.6 第2指遠
位関節幅

196 第二指遠
位関節幅

6 4 1 1 or 2 006 6411006 6412006

30
手厚（第
三中手骨
頭）

6511001 6512001 中指の中手骨頭部にお
ける手の最大厚さ

L16 手厚（第三
中手骨頭）

5.4.11 手厚 6 5 1 1 or 2 001 6511001 6512001

31 手囲 6621001 6622001 橈側中手点と尺側中手
点を通る手の周長

F29 手囲 5.4.14 手囲 263 掌囲
親指を除い
たてのひらの
周囲長

2.1.16 hand
girth

197 手囲 6 6 2 1 or 2 001 6621001 6622001

32 最大手囲 6621002 6622002
親指の中手指節関節を
とり、手の長軸に直交す
るように測った手の周長

F30 最大手囲 6 6 2 1 or 2 002 6621002 6622002

33 にぎりこ
ぶし囲

6621003 6622003

第二~第五指をかるく
握り、親指を第二指の
橈側につけた状態で、
親指の基節骨中央、第
三から第五中手骨頭を
とおる握りこぶしの周長

F33 にぎりこぶ
し囲

親指を外にして
こぶしを握る

198 握りこぶし
囲

6 6 2 1 or 2 003 6621003 6622003

34
茎突・親
指付根の
長さ

6721001 6722001
橈骨茎突点から親指付
根点（定義なし）までの
体表にそった長さ

241

茎突・
親指付
根の長
さ

橈骨茎突点
から親指付
根点（定義な
し）までの体
表にそった長
さ

6 7 2 1 or 2 001 6721001 6722001


