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1
皮下脂肪
厚・上腕三
頭筋部

5011001 5012001
上腕囲のレベルにおけ
る上腕後面の皮下脂肪
の厚さ

H03
皮下脂肪
厚・上腕三
頭筋部

5 0 1 1 or 2 001 5011001 5012001

2 橈骨点高 5211101 5212101 床面から橈骨点までの
垂直距離

B20 橈骨点高 5.2.7 橈骨点高 5 2 1 1 or 2 101 5211101 5212101

3 橈骨点高-
3D

5251101 5252101 床面から橈骨点までの
垂直距離。算出

29 橈骨点
高

算出 5 2 5 1 or 2 101 5251101 5252101

4 橈骨茎突高 5211102 5212102 床面から橈骨茎突点ま
での垂直距離

B21 橈骨茎突
高

5.2.8 橈骨茎突高 5 2 1 1 or 2 102 5211102 5212102

5 肘頭下縁高 5211103 5212103
床面から直角に曲げた
肘の下縁までの垂直距
離

B27 肘頭下縁
高

5.2.10 ちゅう（肘）頭
高

4.1.5 肘頭下縁
高

31 肘頭高 5 2 1 1 or 2 103 5211103 5212103

6 座位肘頭高 5211201 5212201

座位で、座面から直角
に曲げた肘の下縁まで
の垂直距離（下腿下垂
または足底支持）

I09 座位肘頭
高

足底支持 5.3.5 座位ちゅう
（肘）頭高

4.2.5 座位肘頭
下縁高

173 座位肘
頭高

5 2 1 1 or 2 201 5211201 5212201

7 指極 5313001 ᶉᵶ

左右水平側方に両上肢
を伸ばしたときの、左右
の中指先端間の直線距
離

C01 指極 5.2.17 指極 58 指極 5 3 1 3 001 5313001 なし

8
前方腕長
[背面・指先
距離]

5311002 5312002

背面を壁面に密着させ
て両上肢を水平前方に
伸ばした時の、壁面か
ら中指先端までの水平
距離

C02
前方腕長
[背面・指
先距離]

背を壁に
つける。壁
-指尖点

5.2.24 背面-指せん
（尖）距離

65 背面・指
尖距離

5 3 1 1 or 2 002 5311002 5312002

9 握り軸到達
距離

5311003 5312003

手に握り軸を握り、背面
を壁面に密着させて両
上肢を水平前方に伸ば
した時の、壁面から握り
軸の中心までの水平距
離

C03 握り軸到
達距離

背を壁に
つける。壁
-握り軸中
心

5.2.25 壁-握り軸距
離

4.4.2 壁・握り軸
距離

66 背面・握
り軸距離

5 3 1 1 or 2 003 5311003 5312003

10 機能的前方
腕長

5311004 5312004

背面を壁面に密着させ
て両上肢を水平前方に
伸ばした時の、壁面か
ら親指先端までの水平
距離

C04 機能的前
方腕長

背を壁に
つける。壁
-親指先端

5 3 1 1 or 2 004 5311004 5312004

11 最大前方腕
長

5311005 5312005

背面を壁面に密着させ
て両上肢を水平前方に
力いっぱい伸ばした時
の、壁面から中指先端
までの水平距離

C05 最大前方
腕長

5 3 1 1 or 2 005 5311005 5312005

12 上肢長 5311006 5312006 肩峰点と中指先端の間
の直線距離

C06 上肢長
肩峰点‐指
尖点

5.2.18 上肢長 59 上肢長 5 3 1 1 or 2 006 5311006 5312006

13 上腕長 5311007 5312007 肩峰点と橈骨点の間の
直線距離

C07 上腕長
肩峰点-橈
骨点。直
接

5.2.19 上腕長 5 3 1 1 or 2 007 5311007 5312007

14 上腕長-3D 5331007 5332007
肩峰点と橈骨点の間の
直線距離。形状スキャ
ナで測る

60 上腕長
3D�肩峰-橈
骨点

5 3 3 1 or 2 007 5331007 5332007

15 前腕長 5311008 5312008 橈骨点と橈骨茎突点の
間の直線距離

C08 前腕長
橈骨点-橈
骨茎突
点。直接

5.2.20 前腕長 5 3 1 1 or 2 008 5311008 5312008

16 前腕長-3D 5331008 5332008
橈骨点と橈骨茎突点の
間の直線距離。形状ス
キャナで測る

61 前腕長 3D 5 3 3 1 or 2 008 5331008 5332008
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17 肩峰・肘頭
距離

5311009 5312009

上腕を自然に下垂し、
肘を90度に曲げて前腕
を水平前方に伸ばした
ときの、肩峰点から肘頭
下縁までの垂直距離

C10 肩峰・肘頭
距離

肘90度。
肩峰-肘頭
下縁

5.2.21 肩峰-ちゅう
（肘）頭距離

4.2.6
肩峰・肘
頭下縁距
離

62 肩峰・肘
頭距離

5 3 1 1 or 2 009 5311009 5312009

18 前方前腕長
[前腕手長]

5311010 5312010

上腕を自然に下垂し、
肘を90度に曲げて前腕
を水平前方に伸ばした
ときの、肘頭後縁から中
指先端までの水平距離

C11
前方前腕
長[前腕手
長]

肘90度。
肘頭後縁-
指尖点

5.2.22 前腕手長 4.4.5
肘頭後
縁・指尖
距離

63 前腕手
長

5 3 1 1 or 2 010 5311010 5312010

19 肘頭・握り
軸距離

5311011 5312011

握り軸を握り上腕を自
然に下垂し、肘を90度
に曲げて前腕を水平前
方に伸ばしたときの、肘
頭後縁から握り軸の中
心までの水平距離

C12 肘頭・握り
軸距離

肘90度。
肘頭後縁-
握り軸中
心

5.2.23
ちゅう（肘）頭
後縁-握り軸
距離

4.4.3
肘頭後
縁・握り軸
距離

64
肘頭後
縁・握り
軸距離

5 3 1 1 or 2 011 5311011 5312011

20
壁面・手首
（橈骨茎突
点まで）

5311012 5312012

上腕を自然に下垂し、
肘を90度に曲げて前腕
を水平前方に伸ばした
ときの、肘頭後縁から橈
骨茎突点までの水平距
離

C17
壁面・手首
（橈骨茎突
点まで）

橈骨茎突
点まで

5 3 1 1 or 2 012 5311012 5312012

21

肘頭-手首
距離�（尺骨
茎突点ま
で）

5311013 5312013

上腕を自然に下垂し、
肘を90度に曲げて前腕
を水平前方に伸ばした
ときの、肘頭後縁から尺
骨茎突点までの水平距
離

5.2.29

ちゅう（肘）頭-
手首距離�（尺
骨茎突点ま
で）

4.2.7
肘頭後
縁・手首
距離

68 肘頭・手
首距離

5 3 1 1 or 2 013 5311013 5312013

22 壁面・握り
軸

5311014 5312014

握り軸を握り上腕を自
然に下垂し、肘を90度
に曲げて、肘の後縁を
壁面につけ、前腕を水
平前方に伸ばしたとき
の、並記面から握り軸の
中心までの水平距離

C18
壁面・握り
軸（ひじ直
角）

壁に肘を
つける。肘
直角

5 3 1 1 or 2 014 5311014 5312014

23 水平肘間幅 5313015 ᶉᵶ

胸背部をかるく壁面に
つけ、左右の上腕を横
水平に伸ばして肘を曲
げ、掌を下に向け，親指
を胸につけたときの、左
右の肘頭間の水平距離

D11 水平肘間
幅

上腕を水
平にし、肘
を曲げて
左右の指
先をつける

5 3 1 3 015 5313015 なし

24 前腕最大幅 5411001 5412001
上肢を自然に下垂し、
掌を前方に向けた時
の、前腕の最大幅径

D14 前腕最大
幅

5 4 1 1 or 2 001 5411001 5412001

25 上腕骨顆間
幅

5411002 5412002

肘を直角に曲げた状態
での、上腕骨の外側上
顆と内側上顆の最突出
点間の直線距離

L08 上腕骨顆
間幅

5 4 1 1 or 2 002 5411002 5412002

26 茎状突起間
幅

5411003 5412003
橈骨と尺骨の茎状突起
の最も側方に突出した
部位間の直線距離

L09 茎状突起
間幅

5.4.5
手首幅または
茎状突起間
幅

5 4 1 1 or 2 003 5411003 5412003

27 腕付根囲 5621001 5622001
腕付根線（肩峰点、肩
先点、前腋点、後腋点
を通る腕）の周囲長

F24 腕付根囲
肩峰点or
肩先点

256 腕付根
囲

腕付根線（肩峰
点、肩先点、前
腋点、後腋点を
通る腕）の周囲
長

123 腕付根
囲

肩先，前後
腋窩点

5 6 2 1 or 2 001 5621001 5622001

28 腕付根囲-
3D

5631001 5632001 肩先と脇点をとおる周
長。形状スキャナで測る

9 腕付根囲
肩先と脇点をと
おる周長。3D

5 6 3 1 or 2 001 5631001 5632001
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29 腕付根囲-
ISO8559

5621002 5622002 腋窩の中央点から垂直
に巻尺を上げる

2.2.20

armscye
girth（腋窩
中央から
垂直に）

腋窩の中
央点から
垂直に巻
尺を上げ
る

5 6 2 1 or 2 002 5621002 5622002

30 上部上腕囲 5621003 5622003 腋窩の下端のレベルに
おける上腕の水平周長

F23 上部上腕
囲

腋窩レベ
ル

257
腕付根
わたり
囲

腕付根下端を通
る上腕の水平周
囲長

2.1.13
upper-arm
girth（腋窩
レベル）

上肢下垂 5 6 2 1 or 2 003 5621003 5622003

31 上腕囲 5621004 5622004
三角筋より下方で上腕
の最膨隆部で測る上腕
の周長

5.2.45 上腕囲�（最膨
隆部）

258 上腕最
大囲

上腕の最大囲周
囲長(付図4によ
るとほぼバストの
レベル）

124 上腕囲
最大周囲長
(三角筋さけ
る）

5 6 2 1 or 2 004 5621004 5622004

32 上腕中央囲 5621005 5622005 肩峰と肘頭の中間レベ
ルでの上腕の周長

F25 上腕囲
肩峰と肘
頭の中間
レベル

5 6 2 1 or 2 005 5621005 5622005

33 上腕中央囲
-3D

5631005 5632005
脇と肘外側の1/2高さ
での軸直交周囲長。形
状スキャナで測る

57 上腕中間囲
脇と肘外側の
1/2高さでの軸
直交周囲長。3D

5 6 3 1 or 2 005 5631005 5632005

34 上腕屈曲囲 5621006 5622006
力こぶをつくった状態で
測る、上腕の最膨隆部
の周長

F31 上腕屈曲
囲

力こぶを
つくった状
態で、最
膨隆部の
周長

259 上腕屈
曲囲

肘屈曲時の最大
上腕周囲長

5 6 2 1 or 2 006 5621006 5622006

35 肘囲 5621007 5622007
上肢を下垂した状態
で、肘頭点を通るひじの
周長。

260 ひじ囲
肘頭点を通る肘
の周囲長。上肢
下垂

125 肘囲 上肢下垂 5 6 2 1 or 2 007 5621007 5622007

36 肘囲-3D 5631007 5632007

上肢を下垂した状態
で、肘頭点を通るひじの
周長。形状スキャナで
測る

59 肘囲
上肢下垂、肘頭
レベルでの軸直
交周囲長-3D

5 6 3 1 or 2 007 5631007 5632007

37 肘囲-ひじ
90度

5621008 5622008

上腕を下垂し、ひじを
90度に曲げ、前腕は前
方水平に伸ばした姿勢
での肘の周長

2.1.14
elbow
girth（肘90
度）

ひじを90
度まげて
測る

5 6 2 1 or 2 008 5621008 5622008

38 屈曲肘囲 5621009 5622009 力こぶをつくった状態で
測る肘の周長

F32 屈曲肘囲
力こぶを
つくった状
態で測る

5 6 2 1 or 2 009 5621009 5622009

39 前腕最大囲 5621010 5622010 前腕の最膨隆部におけ
る周長

F26 前腕最大
囲

5.2.46 前腕最大囲 261
前腕最
大囲

前腕の最大周囲
長

126 前腕最
大囲

5 6 2 1 or 2 010 5621010 5622010

40 前腕最小囲 5621011 5622011 茎状突起の近位におけ
る前腕の最小周長

F27 前腕最小
囲

5 6 2 1 or 2 011 5621011 5622011

41 手首囲 5621012 5622012 尺骨頭のふくらみをふく
む手首の周長

5.2.47 手首囲（骨ふ
くむ）

4.4.11 手首囲 262
手くび
囲

尺骨茎状突起の
最も外側に突出
している点を通
る周囲長

2.1.15 wrist girth 骨ふくむ 127 手首囲 骨ふくむ 5 6 2 1 or 2 012 5621012 5622012

42 手首囲-3D 5631012 5632012
尺骨頭のふくらみをふく
む手首の周長。形状ス
キャナで測る

61 手首囲 骨ふくむ。3D 5 6 3 1 or 2 012 5631012 5632012

43 手関節囲 5621013 5622013
橈骨と尺骨の形状突起
の遠位で測る、手首の
周長

F28 手関節囲
手首の骨
より遠位

5 6 2 1 or 2 013 5621013 5622013
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44 肩峰・肘頭・
尺骨茎突

5721001 5722001

上肢を下垂した姿勢
で、肩峰点から肘頭を
経て尺骨茎突点（尺骨
茎状突起の遠位端）ま
での長さ

G09 後腕長-肘
頭とおる

上肢下
垂。肩峰-
肘頭-尺骨
茎突

5 7 2 1 or 2 001 5721001 5722001

45 腕の長さ 5721002 5722002

上肢を下垂した姿勢
で、肩峰点から肘頭を
経て尺骨頭のふくらみ
の最も突出している点
までの長さ

292
腕の長
さ

肩先点から肘頭
を通り、手くび点
（尺骨頭突）まで
の体表に沿った
長さ（上肢下垂）

161 袖丈

上肢下垂。
肩先-橈骨
点-尺骨茎
突点

5 7 2 1 or 2 002 5721002 5722002

46 腕の長さ-
3D

5731002 5732002

上肢を下垂した姿勢
で、肩峰点から肘頭を
経て尺骨頭のふくらみ
の最も突出している点
までの長さ。形状スキャ
ナで測る

53 腕長
上肢下垂、肩先-
肘の外側-尺骨
突-3D

5 7 3 1 or 2 002 5731002 5732002

47 腕の長さ-
肘屈曲

5721003 5722003

こぶしを握った手を腰に
当て、肘を90度曲げた
姿勢で、肩先点から肘
をとおり、尺骨茎突点
（茎状突起遠位端）まで
の長さ

2.2.22

arm
length
(shoulder
to wrist)
（肘90度）

肩先-肘-
尺骨の遠
位端。肘
90度、手
を腰

160
腕の長さ
（肘屈
曲）

肘屈曲。肩
先-肘頭-尺
骨茎突点

5 7 2 1 or 2 003 5721003 5722003

48 下腕長 5721004 5722004

上肢を下垂した姿勢
で、腋窩の中央点から
手首の尺骨頭のレベル
までの長さ

2.2.24 under-arm
length

腋窩の中
央-手首
（尺骨突レ
ベル）

5 7 2 1 or 2 004 5721004 5722004

49 上腕最大囲
の長さ

5721005 5722005

肩先点から下垂した上
肢の最外側で、上腕最
大囲のレベルまでの長
さ

289
上腕最
大囲の
長さ

肩先点から上腕
最大囲点[定義
なし]までの長さ

5 7 2 1 or 2 005 5721005 5722005

50 上腕の長さ 5721006 5722006
上肢を下垂した姿勢
で、肩先点から肘頭ま
での体表長

290
上腕の
長さ

肩先点から肘頭
までの体表に
沿った長さ（上肢
下垂）

5 7 2 1 or 2 006 5721006 5722006

51 上腕の長さ
-3D

5731006 5732006

上肢を下垂した姿勢
で、肩先点から肘頭ま
での体表長。形状ス
キャナで測る

55 肩-肘長
上肢下垂、肩先-
肘の外側-3D

5 7 3 1 or 2 006 5731006 5732006

52 上腕の長さ
-肘屈曲

5721007 5722007

手掌を内側に向け前腕
が水平になるよう肘を
直角に曲げたときの、肩
先点から肘頭点までの
長さ

2.2.21

upper arm
length
(shoulder
to elbow)
肘90度

肘を90度
に曲げ、手
を腰。肩先
-肘

159
上腕の
長さ（肘
屈曲）

肩先-肘頭 5 7 2 1 or 2 007 5721007 5722007

53 前腕最大囲
の長さ

5721008 5722008

上肢を下垂した姿勢
で、肩先点から肘頭を
通り、前腕最大囲点[定
義なし]レベルまでの長
さ

291
前腕最
大囲の
長さ

肩先点から肘頭
を通り、前腕最
大囲点[定義な
し]レベルまでの
長さ

5 7 2 1 or 2 008 5721008 5722008

54
後正中線・
茎突間最大
長

5721009 5722009

両上肢を水平に保ち、
肘をほぼ直角に曲げて
左右のこぶしの第三基
節骨を合わせた姿勢
で、後正中線から肘頭
をへて尺骨茎突点まで
の水平実長

G10
後正中線・
茎突間最
大長

前腕水平
前方、左
右のこぶし
をつける。

5 7 2 1 or 2 009 5721009 5722009
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55 頚椎・手首
長

5721010 5722010

上腕を水平前方に伸ば
し肘を90度に曲げた姿
勢で、頚椎点から肩峰、
肘頭を経て尺骨茎状突
起遠位端までの長さ

2.2.23
7th-
cervical-
to-wrist
length

肘を曲げ、
前腕を水
平前方：
C7-肩先-
肘頭-尺骨
茎突

5 7 2 1 or 2 010 5721010 5722010

56 頚椎-手首
長

5731011 5732011

上肢を下垂した姿勢
で、頚椎点から肩先点、
肘の外側を経て尺骨頭
のふくらみまでの長さ。
形状スキャナで測る

51 頚椎-手首
長

上肢下垂、C7-
肩先-肘の外側-
手首-3D

5 7 3 1 or 2 011 5731011 5732011

57 裄丈 5721012 5722012

上肢を下垂した姿勢
で、頚椎点から肩先点、
肘頭を通り、尺骨頭の
最突点までの体表長

293 裄丈

頚椎点から肩先
点・肘頭を通り、
尺骨頭突までの
体表長（上肢下
垂）

5 7 2 1 or 2 012 5721012 5722012

58 裄丈2-算出 5751010 5752010
頚椎点から肩先点を通
り、橈骨点を経て尺骨
茎突点までの長さ

162 裄丈

C7-肩先-橈
骨点-尺骨
茎突点-算
出

5 7 5 1 or 2 013 5751010 5752010


