
AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 186.0 166.0 169.0

5 188.0 168.0 171.0

10 191.0 170.0 174.0

パーセンタイル 25 198.0 174.0 182.0

50 203.0 179.0 195.5

    Percentile 75 208.0 185.0 204.0

90 212.2 188.0 210.0

95 218.0 190.0 214.0

98 222.0 191.5 219.8

被験者数 N 327 202 529

平均値 Mean 202.5 179.1 193.6

標準偏差 S.D. 8.8 7.2 14.0

最小値 Min. 181.0 162.0 162.0

最大値 Max. 229.0 201.0 229.0

歪度 Skewness 0.189 0.149 -0.078

尖度 Kurtosis 0.367 -0.217 -0.797

  定　義 ：

C01．手囲／Hand circumference 

親指を外転し、手を（指と手掌を）のばした状態での、metacarpale radiale（橈側中手
点：第２中手骨頭の最も親指側に突出した点）とmetacarpale ulnare（尺側中手点：第５
中手骨頭の最も小指側に突出した点）を通る周長。掌を机につけた状態で、手背から
測る。

C02 第１指関節囲／Thumb joint circumference

C01-C02

M F   M+F

2.5 58.1 52.0 53.5

5 59.0 53.0 54.0

10 60.0 54.0 55.0

パーセンタイル 25 62.0 55.0 58.0

50 64.5 57.0 62.0

    Percentile 75 67.0 59.0 65.0

90 69.0 61.0 67.5

95 71.0 62.0 69.8

98 72.0 62.0 72.0

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 64.5 57.2 61.7

標準偏差 S.D. 3.5 2.6 4.8

最小値 Min. 55.0 51.0 51.0

最大値 Max. 75.0 64.0 75.0

歪度 Skewness 0.283 0.154 0.131

尖度 Kurtosis 0.116 -0.314 -0.550

  定　義 ： 親指をのばした状態での、指節間関節部における親指の周長。

C02．第１指関節囲／Thumb joint circumference

C01-C02



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 55.0 50.0 51.1

5 56.0 51.0 52.0

10 57.5 52.0 53.0

パーセンタイル 25 59.3 53.0 55.0

50 62.0 55.0 59.0

    Percentile 75 63.5 56.8 62.5

90 66.0 58.0 65.0

95 67.0 59.0 66.0

98 68.0 60.0 67.5

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 61.6 54.9 59.1

標準偏差 S.D. 3.3 2.5 4.5

最小値 Min. 53.0 49.5 49.5

最大値 Max. 71.5 63.0 71.5

歪度 Skewness 0.187 0.197 0.132

尖度 Kurtosis 0.122 -0.181 -0.571

  定　義 ： 示指をのばした状態での、近位指節間関節部における示指の周長。

C03．第２指近位関節囲／Index finger circumference, proximal

C04 第３指近位関節囲／Middle finger circumference proximal

C03-C04

M F   M+F

2.5 57.0 51.5 52.5

5 58.0 52.0 53.0

10 59.0 53.0 55.0

パーセンタイル 25 61.0 54.5 57.0

50 63.0 56.0 60.0

    Percentile 75 65.0 58.0 64.0

90 67.0 59.0 66.0

95 68.4 60.0 68.0

98 70.0 60.5 68.9

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 63.0 56.2 60.4

標準偏差 S.D. 3.1 2.4 4.4

最小値 Min. 55.0 50.0 50.0

最大値 Max. 73.0 63.0 73.0

歪度 Skewness 0.225 -0.093 0.066

尖度 Kurtosis 0.051 -0.294 -0.568

  定　義 ： 中指をのばした状態での、近位指節間関節部における中指の周長。

C04．第３指近位関節囲／Middle finger circumference, proximal 

C03-C04



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 53.1 48.5 49.5

5 54.0 49.5 50.0

10 55.0 50.0 51.0

パーセンタイル 25 57.0 51.0 53.0

50 59.0 53.0 57.0

    Percentile 75 61.0 54.5 60.0

90 63.5 56.0 62.0

95 65.0 57.0 64.0

98 65.9 58.0 65.0

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 59.1 52.9 56.7

標準偏差 S.D. 3.2 2.4 4.2

最小値 Min. 52.0 47.0 47.0

最大値 Max. 71.0 59.5 71.0

歪度 Skewness 0.366 0.175 0.189

尖度 Kurtosis 0.480 -0.339 -0.355

  定　義 ： 薬指をのばした状態での、近位指節間関節部における薬指の周長。

C05．第４指近位関節囲／Ring finger circumference, proximal 

C06 第５指近位関節囲／Little finger circumference proximal

C05-C06

M F   M+F

2.5 46.6 42.0 43.0

5 47.0 42.6 43.5

10 48.0 43.0 44.0

パーセンタイル 25 50.0 44.0 46.5

50 52.0 46.0 50.0

    Percentile 75 53.5 47.5 52.0

90 55.5 49.0 55.0

95 57.0 50.0 56.0

98 58.0 50.0 57.5

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 51.9 46.0 49.6

標準偏差 S.D. 3.0 2.2 3.9

最小値 Min. 44.5 41.0 41.0

最大値 Max. 63.0 51.5 63.0

歪度 Skewness 0.411 0.221 0.211

尖度 Kurtosis 0.467 -0.447 -0.352

  定　義 ： 小指をのばした状態での、近位指節間関節部における小指の周長。

C06．第５指近位関節囲／Little finger circumference, proximal 

C05-C06


