
AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 50.4 45.3 46.4

5 51.4 46.1 47.2

10 52.4 46.8 48.6

パーセンタイル 25 54.2 48.6 50.6

50 56.1 50.2 53.9

    Percentile 75 57.9 51.4 56.6

90 59.6 52.5 58.7

95 60.9 53.5 60.1

98 61.9 54.2 61.2

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 56.0 50.0 53.7

標準偏差 S.D. 2.8 2.4 4.0

最小値 Min. 48.3 42.6 42.6

最大値 Max. 63.2 58.9 63.2

歪度 Skewness 0.028 -0.007 -0.038

尖度 Kurtosis -0.006 0.887 -0.589

  定　義 ：

B01．茎状突起間幅／Bityloid breadth

手を（指と手掌を）のばした状態で、橈骨の茎状突起、尺骨の茎状突起それぞれが、
最も側方に突出した部位間の幅を測る。

B02 手首幅／Wrist breadth

B01-B02

M F   M+F

2.5 52.8 46.9 47.7

5 53.7 47.4 48.7

10 54.7 48.6 49.8

パーセンタイル 25 56.2 49.8 51.9

50 57.9 51.3 55.8

    Percentile 75 60.0 52.7 58.6

90 62.2 54.2 61.2

95 63.1 55.2 62.6

98 63.5 56.5 63.2

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 58.1 51.3 55.5

標準偏差 S.D. 2.9 2.4 4.3

最小値 Min. 49.1 45.8 45.8

最大値 Max. 67.6 60.2 67.6

歪度 Skewness 0.197 0.551 0.029

尖度 Kurtosis 0.070 1.425 -0.717

  定　義 ：

B02．手首幅／Wrist breadth

Stylion（茎突点：橈骨の茎状突起の先端）とstylion ulnare（尺側茎突点：橈骨の茎状
突起の先端）をみつけ、マークをつける。手を（指と手掌を）のばした状態で、２つの
マークより遠位で手首の幅を測る。橈骨と尺骨の茎状突起をふくまない手首の幅に相
当する。

B01-B02



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 76.5 68.3 69.4

5 77.3 69.1 70.4

10 79.0 69.9 72.1

パーセンタイル 25 81.2 71.9 75.3

50 83.1 74.1 80.4

    Percentile 75 85.5 76.2 83.8

90 87.9 77.7 86.6

95 89.5 78.4 88.1

98 91.4 79.0 90.0

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 83.3 74.0 79.8

標準偏差 S.D. 3.6 3.0 5.7

最小値 Min. 74.0 67.1 67.1

最大値 Max. 95.1 82.1 95.1

歪度 Skewness 0.324 -0.046 -0.045

尖度 Kurtosis 0.545 -0.445 -0.649

  定　義 ：

B03．手幅／Hand breadth, diagonal

手を（指と手掌を）のばし、第２〜第５指をそろえ、親指を外転した状態での、
metacarpale radiale（橈側中手点：第２中手骨頭の最も親指側に突出した点）から
metacarpale ulnare（尺側中手点：第５中手骨頭の最も小指側に突出した点）までの直
線距離。掌を机につけた状態で、手背から測る。

B04 最大手幅／Maximum hand breadth

B03-B04

M F   M+F

2.5 96.3 84.2 85.4

5 97.4 85.1 86.9

10 98.3 86.4 89.3

パーセンタイル 25 101.1 89.1 93.3

50 104.1 92.0 100.2

    Percentile 75 107.0 94.8 105.2

90 110.1 97.0 108.5

95 112.1 97.7 110.7

98 114.0 98.5 112.3

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 104.2 91.9 99.5

標準偏差 S.D. 4.6 4.0 7.4

最小値 Min. 92.2 82.1 82.1

最大値 Max. 119.6 104.9 119.6

歪度 Skewness 0.299 -0.102 -0.115

尖度 Kurtosis 0.215 -0.120 -0.685

  定　義 ：

B04．最大手幅／Maximum hand breadth

親指を他の指とそろえて手を（指と手掌を）のばした状態での、metacarpale ulnare（尺
側中手点：第５中手骨頭の最も小指側に突出した点）から親指の中手指節関節部で
最も親指側にある点までの直線距離。掌を机につけた状態で、手背から測る。

B03-B04



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 17.9 15.9 16.3

5 18.4 16.2 16.6

10 18.7 16.4 17.0

パーセンタイル 25 19.4 16.9 17.9

50 20.1 17.5 19.2

    Percentile 75 20.9 18.1 20.3

90 21.5 18.6 21.2

95 22.0 19.1 21.7

98 22.5 19.3 22.3

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 20.1 17.6 19.1

標準偏差 S.D. 1.1 0.9 1.6

最小値 Min. 17.5 15.8 15.8

最大値 Max. 23.3 20.0 23.3

歪度 Skewness 0.212 0.175 0.048

尖度 Kurtosis -0.040 -0.274 -0.702

  定　義 ： 親指を伸ばした状態での、親指の指節間関節の最大幅。

B05．第１指関節幅／Thumb joint breadth

B06 第２指近位関節幅／Index finger breadth proximal (4 3 5 Of ISO 7250-1)

B05-B06

M F   M+F

2.5 16.3 14.4 14.7

5 16.4 14.5 15.0

10 16.7 14.9 15.4

パーセンタイル 25 17.3 15.3 16.2

50 18.0 16.0 17.2

    Percentile 75 18.7 16.4 18.2

90 19.2 16.9 18.9

95 19.4 17.2 19.2

98 20.0 17.4 19.5

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 18.0 15.9 17.2

標準偏差 S.D. 1.0 0.8 1.4

最小値 Min. 15.6 14.1 14.1

最大値 Max. 21.5 17.9 21.5

歪度 Skewness 0.172 0.039 0.022

尖度 Kurtosis 0.076 -0.441 -0.598

  定　義 ： 示指を伸ばした状態での、示指の近位指節間関節の最大幅。

B06．第２指近位関節幅／Index finger breadth, proximal (4.3.5. Of ISO 7250-1)

B05-B06



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 14.0 12.6 12.8

5 14.1 12.7 13.0

10 14.3 12.9 13.4

パーセンタイル 25 15.0 13.4 14.0

50 15.5 13.8 15.0

    Percentile 75 16.1 14.3 15.7

90 16.7 14.6 16.4

95 17.1 14.9 16.9

98 17.5 15.0 17.2

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 15.6 13.8 14.9

標準偏差 S.D. 0.9 0.7 1.2

最小値 Min. 13.5 11.9 11.9

最大値 Max. 18.2 15.9 18.2

歪度 Skewness 0.222 0.117 0.131

尖度 Kurtosis 0.138 0.000 -0.522

  定　義 ： 示指を伸ばした状態での、示指の遠位指節間関節の最大幅。

B07．第２指遠位関節幅／Index finger breadth, distal (4.3.6. Of ISO 7250-1)

B08 第３指近位関節幅／Middle finger breadth proximal

B07-B08

M F   M+F

2.5 16.4 14.6 15.0

5 16.7 14.9 15.2

10 17.0 15.1 15.6

パーセンタイル 25 17.5 15.5 16.3

50 18.1 16.0 17.4

    Percentile 75 18.7 16.5 18.3

90 19.4 17.0 19.0

95 19.7 17.1 19.5

98 20.0 17.6 19.8

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 18.1 16.0 17.3

標準偏差 S.D. 0.9 0.7 1.3

最小値 Min. 15.9 14.2 14.2

最大値 Max. 22.0 18.5 22.0

歪度 Skewness 0.296 0.238 0.047

尖度 Kurtosis 0.309 0.308 -0.600

  定　義 ： 中指を伸ばした状態での、中指の近位指節間関節の最大幅。

B08．第３指近位関節幅／Middle finger breadth, proximal

B07-B08



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 14.2 13.0 13.1

5 14.4 13.1 13.4

10 14.8 13.3 13.6

パーセンタイル 25 15.3 13.6 14.2

50 15.8 14.0 15.2

    Percentile 75 16.4 14.5 16.0

90 16.9 14.9 16.7

95 17.2 15.2 17.0

98 17.6 15.3 17.3

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 15.9 14.1 15.2

標準偏差 S.D. 0.9 0.6 1.2

最小値 Min. 13.6 12.5 12.5

最大値 Max. 18.9 15.8 18.9

歪度 Skewness 0.242 0.179 0.124

尖度 Kurtosis 0.554 -0.364 -0.507

  定　義 ： 中指を伸ばした状態での、中指の遠位指節間関節の最大幅。

B09．第３指遠位関節幅／Middle finger breadth, distal

B10 第４指近位関節幅／Ring finger breadth proximal

B09-B10

M F   M+F

2.5 15.4 13.6 13.8

5 15.5 13.8 14.1

10 15.7 13.9 14.5

パーセンタイル 25 16.3 14.5 15.2

50 17.0 15.0 16.2

    Percentile 75 17.6 15.4 17.2

90 18.2 15.9 17.8

95 18.6 16.1 18.3

98 18.9 16.3 18.7

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 17.0 15.0 16.2

標準偏差 S.D. 0.9 0.7 1.3

最小値 Min. 14.8 13.3 13.3

最大値 Max. 20.4 17.1 20.4

歪度 Skewness 0.343 0.178 0.080

尖度 Kurtosis 0.233 0.036 -0.508

  定　義 ： 薬指を伸ばした状態での、薬指の近位指節間関節の最大幅。

B10．第４指近位関節幅／Ring finger breadth, proximal

B09-B10



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 13.4 12.0 12.2

5 13.6 12.2 12.4

10 13.8 12.3 12.7

パーセンタイル 25 14.3 12.7 13.3

50 14.8 13.1 14.2

    Percentile 75 15.3 13.5 15.0

90 16.0 13.9 15.7

95 16.3 14.1 16.1

98 16.6 14.4 16.4

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 14.9 13.1 14.2

標準偏差 S.D. 0.8 0.6 1.1

最小値 Min. 12.8 11.7 11.7

最大値 Max. 17.8 14.8 17.8

歪度 Skewness 0.466 0.194 0.183

尖度 Kurtosis 0.539 -0.084 -0.392

  定　義 ： 薬指を伸ばした状態での、薬指の遠位指節間関節の最大幅。

B11．第４指遠位関節幅／Ring finger breadth, distal

B12 第５指近位関節幅／Little finger breadth proximal

B11-B12

M F   M+F

2.5 13.4 11.9 12.1

5 13.6 12.0 12.4

10 13.9 12.3 12.7

パーセンタイル 25 14.4 12.7 13.3

50 14.9 13.2 14.3

    Percentile 75 15.5 13.7 15.1

90 16.0 14.1 15.8

95 16.4 14.3 16.2

98 16.9 14.7 16.6

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 15.0 13.2 14.3

標準偏差 S.D. 0.9 0.7 1.2

最小値 Min. 13.0 11.6 11.6

最大値 Max. 18.0 15.6 18.0

歪度 Skewness 0.435 0.245 0.123

尖度 Kurtosis 0.414 0.125 -0.364

  定　義 ： 小指を伸ばした状態での、小指の近位指節間関節の最大幅。

B12．第５指近位関節幅／Little finger breadth, proximal

B11-B12



AIST日本人の手の寸法データ

M F   M+F

2.5 12.0 10.7 10.8

5 12.1 10.8 11.0

10 12.4 11.0 11.3

パーセンタイル 25 12.9 11.3 11.9

50 13.4 11.7 12.8

    Percentile 75 13.9 12.2 13.5

90 14.4 12.6 14.3

95 14.9 12.7 14.6

98 15.1 13.3 15.0

被験者数 N 327 203 530

平均値 Mean 13.4 11.8 12.8

標準偏差 S.D. 0.8 0.7 1.1

最小値 Min. 11.0 10.1 10.1

最大値 Max. 16.1 13.6 16.1

歪度 Skewness 0.493 0.385 0.175

尖度 Kurtosis 0.555 0.250 -0.340

  定　義 ： 小指を伸ばした状態での、小指の遠位指節間関節の最大幅。

B13．第５指遠位関節幅／Little finger breadth, distal

B13B13


