
単位は特記されていない限りmm

項目
番号
No. 項目名 Measuremet item

被験
者数

N
平均値
Mean

標準偏差
S.D.

最小値
Min.

最大値
Max.

5パーセン
タイル値
5percentile

50パーセ
ンタイル値
50percentile

95パーセ
ンタイル値
95percentile

生年 Birth year 1972 1983 1973 1980 1981
年齢 [年] Age [year] 49 24.6 2.9 20.3 30.5 21.5 23.6 30.2

体重 1 体重 [kg] Weight [kg] 49 63.4 9.3 43.8 84.6 50.5 63.6 81.1
高径 2 身長 Height 49 1696.7 65.4 1567.0 1860.0 1592.8 1695.0 1792.6

3 頚椎高 Cervicale height 49 1439.8 61.4 1319.0 1601.0 1343.5 1440.0 1535.2
4 頚側点高 Side neck point height 49 1431.6 61.1 1315.0 1588.0 1333.6 1429.0 1529.8
5 肩峰高 Acromiale height 49 1363.5 62.1 1249.0 1531.0 1264.7 1369.0 1468.5
6 後腋窩高 Axilla height 49 1242.2 57.9 1139.0 1400.0 1148.8 1245.0 1339.2
7 前腋窩高 Anterior axilla point height 49 1264.8 58.5 1144.0 1430.5 1170.4 1269.5 1353.0

8 乳頭高

Nipple height (male)
Bust height (female) 49 1217.3 53.3 1115.0 1363.0 1122.7 1213.0 1296.2

9 UB高 Underbust height
10 最小胴囲高 Height of waist circumference 48 1058.6 54.1 945.0 1194.5 971.9 1062.0 1135.6
11 後ウエスト高 Waist belt height, posterior 49 972.5 49.2 872.0 1073.5 901.4 976.0 1061.2
12 横ウエスト高 Waist belt height, side 48 968.4 47.9 886.0 1072.0 898.1 966.8 1045.9
13 前ウエスト高 Waist belt height, anterior 49 946.2 53.8 826.0 1057.5 862.6 944.0 1020.4
14 腹部突出点位置高 Abdominal extension height 49 941.1 54.7 817.0 1057.5 856.5 943.0 1028.8
15 腸骨稜点高 Iliocristale height 49 957.2 50.2 866.0 1065.0 882.4 960.0 1033.8
16 転子外突高 Trochanterion laterale height 49 832.0 43.3 756.0 939.0 767.0 825.0 896.1
17 殿突高 Height of hip protrusion 49 833.9 43.8 760.5 940.0 765.4 832.0 893.9
18 殿溝高 Gluteal furrow height 49 738.4 40.1 667.0 838.0 676.0 737.0 804.8
19 股下高 Crotch height 49 754.9 41.8 684.0 850.0 690.6 747.0 818.2
20 大腿最大囲高 Height of thigh circumference 49 710.1 42.6 623.0 798.0 645.9 713.0 777.8
21 膝蓋骨中央高 Mid-patellar height 49 448.9 22.3 402.0 503.5 411.2 452.5 479.2
22 下腿最大囲高 Height of calf circumference 49 302.3 21.2 251.5 368.5 273.4 305.0 325.6
23 上肢長 Upper limb length 49 733.5 33.1 668.0 803.5 682.3 734.0 787.8
24 上腕長 Upper arm length 49 315.5 16.5 279.5 347.5 287.5 315.0 343.4
25 前腕長 Forearm length 49 250.8 11.5 224.0 271.0 230.2 252.0 268.3
26 頚付根幅 Neck root breadth 49 142.3 8.4 124.0 159.0 129.4 141.5 157.8
27 前腋窩幅 Inter anterior axills breadth 49 311.4 17.1 269.0 350.5 288.0 309.5 340.2
28 後腋窩幅 Inter posterior axills breadth 49 335.6 22.0 288.0 400.0 302.6 334.0 370.5

横径 29 胸部横径 Chest breadth 49 305.9 18.6 272.0 351.0 275.2 306.5 334.4
30 下胸部横径 Lower chest breadth
31 最小胴囲幅 Waist breadth 48 261.6 20.4 222.0 315.0 232.0 257.3 293.0
32 横ウエスト幅 Waist breadth (waist belt) 49 285.2 21.0 239.0 329.0 251.0 288.0 321.2
33 腹部突出点位横径 Abdominal extension breadth 49 292.4 20.0 249.0 337.5 257.5 296.0 324.2
34 殿突位横径 Hip breadth at buttock protrusion 49 322.8 16.1 286.0 351.5 295.8 327.0 346.2
35 大転子間幅 Bitrochanteric breadth 49 322.1 16.0 288.0 349.5 293.6 326.0 344.6
36 殿幅 Hip breadth 49 327.0 16.4 289.0 357.0 299.4 329.0 353.6
37 大腿囲位置横径 Thigh breadth 49 168.1 13.9 131.0 199.0 147.6 167.0 191.6
38 膝幅 Knee breadth 49 111.0 8.4 93.5 128.5 99.0 110.0 125.8
39 下腿最大幅 Maximum lower leg breadth 49 111.6 9.5 86.5 130.0 94.3 111.5 124.9
40 下腿最小幅 Minimum lower leg breadth 49 54.8 3.6 47.0 62.0 50.0 55.0 60.3

厚径 41 胸部厚径 Chest depth 49 209.7 19.9 173.0 261.0 184.6 207.0 243.2
42 ＵＢ位置厚径 Chest depth at underbust
43 横ウエスト厚 Waist depth (waist belt) 49 201.7 19.0 156.5 256.0 177.4 201.0 234.6
44 胴部厚径 Waist depth 49 197.8 22.0 156.5 253.5 169.1 194.5 242.0
45 腹部厚径（最前方突出位） Abdominal extension depth 49 206.6 18.6 166.0 257.0 181.5 204.5 241.1

46 殿部厚径（転子外突点位）

Buttock depth at latral
torochanter protrusion 49 241.8 19.1 194.0 281.0 206.6 245.0 270.8

47 殿部厚径（殿突位） Buttock depth 49 241.9 20.5 192.0 279.0 205.6 244.5 273.8

48
前後腋窩厚
（腕付根線の最大前後径） Scye depth 49 126.3 11.1 104.0 151.0 111.2 126.5 146.8

49
腕付け根の厚さ
（前腋窩のレベルにおける水平前後径）

Scye depth at anterior axilla
point 49 118.8 11.0 97.5 141.5 100.8 120.0 137.3

50 大腿最大囲位置厚径 Thigh depth 49 170.8 17.1 137.0 214.5 145.5 173.5 203.9
51 膝蓋中央点位置厚径 Knee depth 49 121.0 6.5 107.0 136.0 110.8 121.0 131.2
52 下腿最大囲位置厚径 Maximum lower leg depth 49 113.3 8.3 94.5 128.0 97.8 115.0 126.0
53 下腿最小囲位置厚径 Minimum lower leg depth 49 76.4 4.8 62.0 86.0 68.4 77.0 83.0

2点間
距離
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AIST/HQL人体寸法・形状データベース2003　統計量【青年男性群】
AIST/HQL 3D Anthropometric Database 2003 : Statistics : Young / Male

周長 54 頚付根囲 Neckbase circumference 49 422.8 20.6 376.0 461.0 390.8 420.0 454.4
55 上部胸囲（チェスト） Axillary chest circumference 49 924.3 55.9 818.0 1088.0 835.4 924.0 1008.8
56 乳頭位胸囲（バスト） Chest (bust) circumference 49 888.5 61.6 775.0 1055.0 800.0 875.0 991.2
57 下部胸囲（アンダーバスト） Underbust circumference
58 ウエスト（ウエストベルト使用） Waist circumference, waist belt 49 784.8 59.7 643.0 910.0 685.8 788.0 872.0

59 最小胴囲（最小幅位）

Waist circumference at minimum
waist breadth 49 746.3 63.9 646.0 907.0 654.6 740.0 858.6

60 胴囲（寬上最小囲） Waist circumference 49 749.5 69.2 634.0 925.0 656.8 745.0 877.0
61 腹部突出点腹囲 Abdominal extension 49 810.3 61.4 663.0 955.0 709.8 806.0 904.4
62 殿囲 Buttock curcumference 49 907.6 52.2 786.0 1029.0 837.4 907.0 998.0

63 ヒップ囲

Hip circumference (with plastic
sheet) 49 922.8 54.9 802.0 1045.0 845.8 922.0 1014.4

64 体幹縦囲 Vertical trunk circumference 49 1572.7 73.7 1413.0 1749.0 1443.0 1583.0 1687.8
65 大腿囲 Maximum thigh circumference 49 539.2 45.9 437.5 664.0 472.2 537.0 621.0
66 膝囲 Knee circumference 49 365.5 22.1 317.0 416.0 335.0 365.0 405.6
67 下腿囲 Calf circumference 49 362.5 27.3 300.5 419.0 312.8 363.0 402.6
68 下腿最小囲 Minimum leg circumference 49 216.2 12.4 186.0 239.0 192.1 218.0 235.6
69 上腕囲 Maximum arm circumference 49 282.2 27.8 234.0 351.0 241.8 282.0 329.8

70 腕付根囲（肘屈曲）

Armscye circumference, elbow
flexed 49 393.5 24.9 344.0 449.0 349.4 390.0 435.0

71 肘丈（肘屈曲） Shoulder to elbow, elbow flexed 49 316.0 17.8 277.0 350.0 287.2 317.0 344.2
72 袖丈（肘屈曲） Posterior arm length, elbow 49 576.3 27.8 519.0 632.0 533.7 577.0 622.0
73 上腕の長さ（肩峰-肘頭） Shoulder to elbow 49 320.8 17.8 286.0 353.0 290.3 323.0 348.0

74
腕の長さ
（肩峰-肘頭-尺骨茎状突起） Posterior arm length 49 563.2 26.8 512.0 619.0 519.4 566.0 604.0

75 股上前後長（ウエストベルト） Crotch length (waist belt) 48 577.8 44.9 457.0 657.0 499.8 589.5 635.7
76 背肩幅 Biacromial arc 49 439.5 26.6 373.0 501.0 398.6 440.0 480.2
77 背幅 Interscye 49 392.0 27.8 315.0 470.0 355.0 388.0 434.8
78 後腋窩点間長 inter posterior axilla point 49 374.3 30.2 297.0 467.0 337.6 369.0 424.0
79 胸幅 Anterior chest arc 49 366.0 17.3 333.5 416.0 338.6 364.0 390.2
80 前腋窩点間長 Inter anterior axilla point 49 355.2 24.6 305.0 410.0 323.4 354.0 401.6
81 肩幅 Side neck point - shoulder point 49 152.4 10.2 123.0 170.0 135.4 154.0 167.6

82
腕付根の深さ
（頚椎ー後腋窩） Cervicale to axilla vertical length 49 199.7 12.2 177.0 238.0 180.8 199.0 217.4

83 背丈（ウエストベルト） Cervicale to waist belt back 49 471.9 28.1 410.0 541.0 430.4 467.0 521.0
84 総丈（セルロイド使用） Cervicale to floor 49 1458.8 62.7 1335.0 1622.0 1362.8 1458.0 1563.2

85
後丈
（頚側点-肩甲骨-ウエストベルト） Side neck point to waist belt 49 501.5 26.5 444.0 557.0 466.4 500.0 547.6

86 頚椎・頚付根点・バスト Cervicale -side neck point - 49 341.7 21.4 300.0 383.0 310.8 341.0 375.6

87
頚椎からの前丈
（ウエストベルト）

Cervicale - side neck point -
nipple - waist belt 49 608.3 36.8 522.0 717.0 545.2 607.0 667.0

88 頚側・乳頭点距離 Side neck point to nipple 49 252.9 19.2 212.0 294.0 225.8 251.0 284.6
89 前丈（ウエストベルト） Side neck point - nipple - waist 49 518.3 34.6 437.0 607.0 461.2 515.0 578.6

角度 90 肩傾斜：右　[度] Shoulder slope, right [°] 49 27.4 4.9 14.0 39.0 20.0 28.0 35.2
91 肩傾斜：左　[度] Shoulder slope, left [°] 49 27.0 5.8 11.0 39.0 21.0 26.0 36.8

体表
長
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生年 Birth year 1968 1982 1968 1976 1981
年齢 [年] Age [year] 48 27.5 4.7 21.2 35.5 21.5 27.8 35.0

体重 1 体重 [kg] Weight [kg] 48 52.4 7.2 39.6 70.6 42.7 51.5 67.7
高径 2 身長 Height 48 1578.3 43.5 1470.0 1648.5 1497.1 1583.0 1641.3

3 頚椎高 Cervicale height 48 1332.3 40.5 1231.5 1407.5 1255.9 1336.8 1392.6
4 頚側点高 Side neck point height 48 1324.8 39.8 1225.0 1393.0 1249.0 1328.8 1380.1
5 肩峰高 Acromiale height 48 1268.1 39.8 1162.0 1340.0 1195.1 1271.0 1323.6
6 後腋窩高 Axilla height 48 1155.7 37.1 1062.0 1222.0 1084.3 1163.8 1203.9
7 前腋窩高 Anterior axilla point height 48 1181.6 37.8 1081.5 1246.0 1110.2 1186.8 1238.6

8 乳頭高

Nipple height (male)
Bust height (female) 48 1129.1 37.0 1029.0 1190.0 1057.3 1135.3 1179.0

9 UB高 Underbust height 48 1072.2 38.5 977.5 1136.0 1004.2 1076.0 1123.8
10 最小胴囲高 Height of waist circumference 48 987.3 30.8 904.0 1039.0 932.8 990.0 1031.3
11 後ウエスト高 Waist belt height, posterior 47 927.7 41.5 830.0 1010.0 865.9 929.0 1000.6
12 横ウエスト高 Waist belt height, side 48 922.0 41.5 827.5 1006.0 861.0 921.0 995.0
13 前ウエスト高 Waist belt height, anterior 48 906.4 45.4 807.0 1002.0 837.6 912.5 983.3
14 腹部突出点位置高 Abdominal extension height 48 877.9 33.9 800.0 960.0 823.1 876.8 924.0
15 腸骨稜点高 Iliocristale height 48 892.9 29.1 832.5 953.5 848.5 892.0 939.0
16 転子外突高 Trochanterion laterale height 48 770.8 27.1 704.0 826.0 721.3 777.8 804.7
17 殿突高 Height of hip protrusion 48 775.4 30.0 708.0 842.5 726.7 776.8 824.8
18 殿溝高 Gluteal furrow height 48 681.1 25.7 628.0 731.0 638.4 686.0 718.0
19 股下高 Crotch height 48 701.2 27.6 641.0 755.0 649.6 705.0 734.7
20 大腿最大囲高 Height of thigh circumference 47 672.5 26.1 621.0 738.0 631.8 673.0 710.7
21 膝蓋骨中央高 Mid-patellar height 47 412.7 18.2 376.0 446.5 380.3 415.0 438.0
22 下腿最大囲高 Height of calf circumference 48 280.3 14.0 244.0 312.0 257.0 280.0 303.5

2点間
距離 23 上肢長 Upper limb length 48 673.1 23.6 622.0 738.0 630.6 674.8 709.1

24 上腕長 Upper arm length 48 292.4 11.9 266.0 323.0 272.9 294.0 307.8
25 前腕長 Forearm length 48 226.9 8.6 208.0 244.5 211.2 227.0 240.0
26 頚付根幅 Neck root breadth 48 124.8 6.3 113.0 142.0 117.0 123.8 138.3
27 前腋窩幅 Inter anterior axills breadth 47 284.7 20.4 253.5 347.0 262.0 281.0 330.4
28 後腋窩幅 Inter posterior axills breadth 48 301.5 18.0 275.0 345.0 277.4 299.0 337.2

横径 29 胸部横径 Chest breadth 48 273.5 20.4 250.0 350.0 251.7 268.5 317.6
30 下胸部横径 Lower chest breadth 48 254.3 18.2 224.5 307.5 233.1 250.5 290.0
31 最小胴囲幅 Waist breadth 48 236.4 20.7 203.0 297.0 211.0 235.3 281.6
32 横ウエスト幅 Waist breadth (waist belt) 48 268.1 23.3 220.0 329.5 234.2 266.8 300.7
33 腹部突出点位横径 Abdominal extension breadth 48 294.8 22.3 257.5 347.0 267.2 292.3 339.6
34 殿突位横径 Hip breadth at buttock protrusion 48 327.5 16.8 293.5 362.0 303.1 327.8 357.0
35 大転子間幅 Bitrochanteric breadth 48 328.6 16.4 295.0 363.0 306.4 326.8 357.1
36 殿幅 Hip breadth 48 336.4 17.0 299.0 370.5 315.5 338.0 363.0
37 大腿囲位置横径 Thigh breadth 48 165.8 12.9 142.0 194.0 150.1 160.8 192.4
38 膝幅 Knee breadth 48 109.6 7.7 93.0 123.5 97.5 108.8 122.0
39 下腿最大幅 Maximum lower leg breadth 48 107.4 8.0 92.0 124.0 95.0 107.8 120.5
40 下腿最小幅 Minimum lower leg breadth 47 53.5 4.4 45.0 62.0 47.6 52.0 60.0

厚径 41 胸部厚径 Chest depth 48 220.7 21.4 193.0 283.5 195.9 215.5 271.4
42 ＵＢ位置厚径 Chest depth at underbust 48 184.9 22.6 154.5 255.0 163.4 178.5 241.2
43 横ウエスト厚 Waist depth (waist belt) 48 189.5 22.7 151.5 254.0 159.1 186.3 231.6
44 胴部厚径 Waist depth 48 177.5 24.0 151.0 252.5 152.0 171.5 236.2
45 腹部厚径（最前方突出位） Abdominal extension depth 48 202.7 24.6 164.0 277.0 170.7 197.8 251.8

46 殿部厚径（転子外突点位）

Buttock depth at latral
torochanter protrusion 48 214.7 17.2 184.5 268.0 190.9 213.8 247.9

47 殿部厚径（殿突位） Buttock depth 48 217.7 15.7 191.5 268.0 194.4 214.8 244.0

48
前後腋窩厚
（腕付根線の最大前後径） Scye depth 48 111.7 11.1 92.0 140.0 96.4 110.0 135.6

49
腕付け根の厚さ
（前腋窩のレベルにおける水平前後径）

Scye depth at anterior axilla
point 48 110.0 11.8 91.0 147.0 96.0 110.0 132.6

50 大腿最大囲位置厚径 Thigh depth 48 173.2 14.4 143.5 215.5 149.2 172.5 195.1
51 膝蓋中央点位置厚径 Knee depth 48 114.4 6.7 101.0 131.5 102.7 115.0 126.3
52 下腿最大囲位置厚径 Maximum lower leg depth 48 107.8 6.7 93.5 119.0 98.0 108.0 118.0
53 下腿最小囲位置厚径 Minimum lower leg depth 48 72.4 4.0 61.0 81.5 67.4 71.3 80.0
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AIST/HQL人体寸法・形状データベース2003　統計量【青年女性群】
AIST/HQL 3D Anthropometric Database 2003 : Statistics : Young / Female

周長 54 頚付根囲 Neckbase circumference 48 371.4 16.1 342.0 416.0 349.7 368.0 401.9
55 上部胸囲（チェスト） Axillary chest circumference 48 843.9 58.6 765.0 1065.0 772.1 833.0 969.1
56 乳頭位胸囲（バスト） Chest (bust) circumference 48 868.7 68.8 770.0 1115.0 798.0 855.0 1017.2
57 下部胸囲（アンダーバスト） Underbust circumference 48 715.8 60.1 640.0 900.0 654.4 701.5 860.1
58 ウエスト（ウエストベルト使用） Waist circumference, waist belt 48 732.9 69.6 608.0 922.0 633.1 720.5 827.0

59 最小胴囲（最小幅位）

Waist circumference at minimum
waist breadth 48 672.7 70.4 595.0 891.0 600.4 657.0 846.6

60 胴囲（寬上最小囲） Waist circumference 48 679.5 69.7 593.0 900.0 602.5 667.0 850.2
61 腹部突出点腹囲 Abdominal extension 47 800.6 71.4 693.0 992.0 716.5 783.0 946.7
62 殿囲 Buttock curcumference 48 900.2 50.1 816.5 1031.0 831.3 896.0 1006.9

63 ヒップ囲

Hip circumference (with plastic
sheet) 48 912.4 52.1 827.0 1043.0 835.7 908.0 1025.6

64 体幹縦囲 Vertical trunk circumference 48 1470.1 60.2 1359.0 1650.0 1370.1 1469.5 1571.8
65 大腿囲 Maximum thigh circumference 48 535.5 42.5 452.0 643.0 474.5 531.0 624.3
66 膝囲 Knee circumference 48 354.1 22.8 311.5 409.0 316.7 352.5 393.7
67 下腿囲 Calf circumference 48 346.5 22.7 306.0 388.5 308.4 342.8 383.7
68 下腿最小囲 Minimum leg circumference 48 205.5 13.1 177.0 234.0 187.4 204.0 227.6
69 上腕囲 Maximum arm circumference 48 262.8 24.8 223.0 343.0 233.1 259.0 309.2

70 腕付根囲（肘屈曲）

Armscye circumference, elbow
flexed 47 349.6 23.7 318.0 428.0 323.3 345.0 390.9

71 肘丈（肘屈曲） Shoulder to elbow, elbow flexed 48 294.3 13.8 264.0 330.0 270.8 295.0 313.7
72 袖丈（肘屈曲） Posterior arm length, elbow 48 530.4 21.1 484.0 587.0 495.8 532.5 560.7
73 上腕の長さ（肩峰-肘頭） Shoulder to elbow 48 298.9 12.9 273.0 335.0 275.4 300.5 312.7

74
腕の長さ
（肩峰-肘頭-尺骨茎状突起） Posterior arm length 48 519.9 18.6 480.0 572.0 486.1 518.5 546.7

75 股上前後長（ウエストベルト） Crotch length (waist belt) 48 588.1 80.2 438.0 757.0 464.4 596.0 696.2
76 背肩幅 Biacromial arc 47 392.6 16.0 365.0 427.0 371.0 393.0 422.7
77 背幅 Interscye 47 350.1 20.3 322.0 415.0 325.3 347.0 388.9
78 後腋窩点間長 inter posterior axilla point 48 330.5 23.2 291.0 407.0 303.1 325.5 371.0
79 胸幅 Anterior chest arc 48 323.2 16.3 293.5 365.0 305.4 319.0 355.3
80 前腋窩点間長 Inter anterior axilla point 48 323.4 24.7 287.0 420.0 294.4 317.5 362.6
81 肩幅 Side neck point - shoulder point 48 136.6 8.0 119.0 156.0 126.7 136.0 150.0

82
腕付根の深さ
（頚椎ー後腋窩） Cervicale to axilla vertical length 48 177.8 11.0 156.0 203.0 159.0 178.0 195.7

83 背丈（ウエストベルト） Cervicale to waist belt back 48 408.1 35.6 332.0 482.0 360.4 403.5 466.2
84 総丈（セルロイド使用） Cervicale to floor 48 1353.3 42.3 1241.0 1429.0 1265.8 1357.5 1414.0

85
後丈
（頚側点-肩甲骨-ウエストベルト） Side neck point to waist belt 48 430.5 36.8 363.0 520.0 379.4 424.5 489.6

86 頚椎・頚付根点・バスト Cervicale -side neck point - 48 330.9 16.6 301.0 370.0 309.4 333.0 364.0

87
頚椎からの前丈
（ウエストベルト）

Cervicale - side neck point -
nipple - waist belt 48 553.4 44.6 481.0 665.0 499.1 542.5 640.6

88 頚側・乳頭点距離 Side neck point to nipple 48 252.6 15.6 225.0 284.0 231.0 253.0 282.0
89 前丈（ウエストベルト） Side neck point - nipple - waist 48 474.5 42.1 416.5 572.0 418.4 463.0 557.0

角度 90 肩傾斜：右　[度] Shoulder slope, right [°] 48 27.7 6.1 15.0 40.0 16.4 27.0 36.0
91 肩傾斜：左　[度] Shoulder slope, left [°] 48 27.4 7.8 14.0 44.0 16.0 26.0 40.0

体表
長
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